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AHOVA TARTASZ ES AMI BENNED VAN
1.HET

TUDATOSITAS

Hova szeretnél eljutni a 3 hdnapos program végére?

Egy év mulva hol szeretnél tartani a vallalkozasban? (csak a legfontosabb aspektus)

Mi torténik most (ebben a 6 hénapban) az életedben, varhato-e komolyabb valtozas?

Az id6d, energiad, figyelmed hany szazalékaban tudod a vallalkozasodra forditani?

Hogyan akarod magad érezni a vallalkozasodban? Mi a legfontosabb érzés?
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JOVOKEP (VISION)

Hova akarsz eljutni a vallalkozasodban? Mi a legnagyobb valtozata, amit most el tudsz képzelni?
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Hogyan érzed magad, ha erre gondolsz?

Ellendrzeés: JO érzéssel, pozitiv izgatottsaggal tolt el? Ha igen, rendben.
Ha nem, akkor gondold Ujra és csak azt a valtoztatot ird le, amiben el tudod képzelni magad.

Mikorra, hany éven belil szeretnéd ezt megvalositani? 2-5-10?

Miért akarod ezt, mi motival benne? Anyagi oldalrél és az anyagiakon tulmenden?

-

J — \— —___ \_

g J

andreaperneczky.com©2017 Minden jog fenntartva 2



ANDREA PERNECZKY

------- LT T T T Uzleti Stl’ﬂtégiﬂ lélek9r6\7el,
Powering Your Business Strategy with Soul szivbol, konnyedén
9 J

UZLETI ALAPOK ES STRATEGIA SZIVBOL PROGRAM
MUNKAFUZET

Ha ezt a célodat eléred a munkaban, hogyan képzeled a tovabbiakat? A vallalkozas
tovabbfejlesztése, mas dgazat/tevékenység inditasa, eladod, nyugdijba mész? Merj jatsszani a
tovabbi lehetéségekkel!

Kozben képzeld el az életed egyéb aspektusait, a teljes életviteledet. Mit csinalsz? Mit nem csinalsz?
Hogyan élsz? frd le most a legfébb gondolataidat. (Ezt a témat még lesz lehetéséged tovabb
részletezni)

Most térj vissza a kozeljovObe, a vallalkozasodhoz. Hogyan képzeled a vallalkozasodat a
kozeljovében, 1 év mulva, 2018 végére teljesen konkrétan?

Milyen eredményekre leszel biiszke (vagyis, amit el kivansz érni) bevétel/profit, igyfelek szama,
kikkel dolgozol eqgyiitt, email lista, Gzleti kapcsolatok stb. Részletezd!
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Bénusz feladat: kreativ teremt6 iras. Szentelj a fenti kérdésekre kb 20-30 perces nyugodt idét,
amikor picit jobban befelé tudsz figyelni és nem zavarnak egyéb teenddk.

Képzeld el magad és a vallalkozasodat 1-1,5 év mulva, valamikor 2018-ban. {rj levelet egy régéta
nem latott ismerdsnek, baratnak. Mondd el, hogy milyen fantasztikus dolgok térténtek veled az
elmult kb egy évben. Igen, mult idében ird meg, mintha mar megtortént volna! Részletezd minél
jobban és a tényeken tulmenden az érzéseidet is ird le!

A BELSO MOTIVACIO - A MIERTED (YOUR PURPOSE)

Az igazi miért-tnk, az életfeladatunk/életcélunk, a Iényiink legmélyérdl jon. Nem pusztéan a
valasztott zleti tevékenységen, munkan keresztil nyilvanul meg, hanem minden keresztil, amit
teszlink. Mindenben a miérttink kerul kifejezédésre, tehat roppant fontos, hogy kristalytisztan
tudjuk, hogy milyen szerepet toltiink be a vilagban, ahogyan jobba szeretnénk tenni.

Miért csinalod azt a tevékenységet, amit csinalsz / csinalni akarsz, azon tulmenden, hogy érdekel és
szereted?

Miért kezted el? Milyen élményeket kapsz a tevékenység altal? Mit szeretsz benne leginkabb?

Mi az az érzés, ami miatt minden nap tovabb csinalod?

A vallalkozason belll mi tolt el Grommel, elégedettséggel?
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Az életedben mikor élsz meg 6romot? Mikor vagy felszabadult?

Gondolkozz el a szamodra legfontosabb emberi értékeken. ird le harom legfontosabbat:

Majd ird le az ezekhez tartoz6 érzést, amit jelent szamodra. (Ez f6leg akkor fontos, ha az el6bb
nem érzéseket, minéségeket hataroztal meg. Pl. Ha az elébbi kérdésnél a csaladot irtad, most
fogalmazd meg mi a legfontosabb érzés, amit a csalad altal megélsz pl. dsszetartozas, szeretet stb.)

A gyerek- és fiatalkorodbol melyek a legkedvesebb élmények? Hogyan érezted magad?

Mit jatszottal legszivesebben? Mikor érezted magad igazan szeretve?

Mi szerettél volna lenni?
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Mi bantott a gyermekkorodban leginkabb? Mi hidnyzott? Mibdl szerettél volna még tobbet kapni?

Az elmult évek soran mi a legfontosabb amit megtapasztaltal, a bolcsesséqg, amire szert tettél?

A fenti valaszokat attekintve gondold végig: Miért csinalod a vallalkozasodban azt, amit
csinalsz?

Mi a legfontosabb érzés, élmény amibdl tébbet szeretnél a vilagban? Amibdl te szeretnél tobbet
adni a vilagnak?

Tehat mi a te legnagyobb életcélod, a miérted? ird le!

Tipp - Valahogy igy kezd6dik a mondat:
A (élet)célom, hogy megtanitsam/ megmutassam/ motivaljam/ atalakitsam.....
Az én életcélom és feladatom, hogy megosszam a megértéseimet, inspirdljam a néket, hogy

felfedezzék énvaldjukat és a legtdébbet hozzak ki magukbdl, azért hogy virdgzo életet teremtsenek.
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ERZESEK
Az érzések magneseznek és teremtenek.

A véllalkozéason beliil mit tolt el srommel, sikerrel pozitiv érzésekkel? Irj le 10 konkrét
tevékenységet (erre késébb visszatérink):

Ezek kozul melyik a harom legfontosabb?

Mi megy a legkdnnyebben a szemeélyiségedbdl adoddan? Ha van kilonbozé tevékenységed
szolgaltatasod melyik lelkesit a legjobban?

Hogyan akarod érezni magad minden nap a vallalkozasodban? Milyen élményt, érzést

e 7

szeretnél atélni? (A “jol” itt nem valasz.)

Amikor eqgy Uj érdekléddével, potencialis vevovel beszélsz:
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Amikor Uj terméket, szolgaltatast vezetsz be:

Amikor bemutatkozol és bemutatod a vallalkozasodat, szolgaltatasodat:

Amikor eléadast, prezentaciot tartasz:

Amikor az elsé 1 milliét, 5 milliét, 10 milliét megkeresed:

Amikor megveszik az elsé legnagyobb értékl termékedet, szolgaltatasodat:

~— T

Amikor valaki nemet mond neked:

Amikor dolgozol, mint egy glizii és még nem latvanyos az eredmény:

Amikor harom hét szabadsagra mész:
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AZ ELETED SZTORIJA - 1. RESZ

A feladat tobb lépcsés. El6szor ird le a legfontosabb 4-6 eseményt, tapasztalatot, fordulépontot az
életedben.

Majd ird le mit tanultal meg altaluk? Hogyan formaltak a személyiségedet?

Szuper vagy, gratulalok! Egy nagy |épést tettél a sziklaszilard Uzleti alapkdvek letételéhez ©.
Viragzo Eletet!
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