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Szeretettel iidvozollek kedves Vallakozono tarsam!

Bizonyara roppant kivancsi vagy az esszencialis gondolatokra és a hozza tartozo
feladatokra, mert buzog benned a vagy, hogy a vallalkozasodban tovabbi sikereket érj el,
egyre gyarapodjon a bevételed és teljes életet élj harmdniaban. Mindezért természetesen
hajland6 vagy kitartdéan tenni is, hiszen nem csak a napi betevéért dolgozol, hanem
szeretteidért és egy életstilusért. Egy életért, amire szivbdl vagysz.

Ehhez allitottam 6ssze a 11+1 esszencialis gondolatot és szokast tartalmazo
munkaflzetet, amely segitségével picit mas szemmel tekinthetsz a vallalkozasodra és
dnmagadra.

Perneczky Andrea vagyok, holisztikus Uzleti mentor.

Célom az ambiciézus, szivkdzpontl nék motivalasa, hogy bator 1épéseket tegyenek a
céljaikért és prosperalo vallalkozast épitsenek a lelkiikkel 6sszhangban, azért hogy
megvaldsitsak szivbéli vagyaikat és viragzo életet teremtsenek.

Ezért orommel nytjtom at Neked a 11+1 témat tartalmazd munkafiizetet.

A kovetkezé gondolatokkal mar valoszinG talalkoztal, hiszen a természet alapvet6
igazsagait hordozzak. Azonban a titkok mindig a részletekben vannak, aminek feltarasahoz
segitségedre lesznek a kérdések. Arra 0sztondzlek, hogy tébbszor is menj végig a
feladatokon, mert Ujabb felfedezéseket és megértéseket kapsz altaluk.

Azonban mieldtt hozzalatsz a gondolatok elmélyitésének és a munkafiizet feladatainak,
kérlek el6bb tarts egy ropke sziinetet.

Szell6ztestd ki az agyadat, vegyél néhany mély levegdt és lazits. Engedd el a milliényi
informaciot, a megoldando feladataidat. Csak figyeld a légzésedet, ahogyan emelkedik és
sipped a mellkasod. Hunyd be egy pillanatra a szemed és érezd ahogyan
megkonnyebblilsz.

Es ebbél a nyugodt allapotbdl kezdj most bele!
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1. KEZDD A VEGETOL

Mindig tudd, hogy mire vagysz, mit akarsz. Idézd fel. Nem kell, hogy a magyarazat logikus
legyen, elég ha a zsigereidben érzed. A gondolat teremti a fizikai valésagot az Univerzum,
a Mindenség folytonosan jelen 1évd energiajabol. Mi magunk hozzuk létre mindazt, ami a
kdrnyezetlinkben van, a jo és kevésbé kellemes koriilményeket is.

Tehat a feladat: kristalytiszta elképzelést alkotni arrdl, amire vagysz. Nem elegend6 a pénz
mennyiségét megfogalmazni, tudnod kell mire kivanod kélteni.

Nosza, kezdd el kialakitani ezt a képet!

2. A VAGY MEGVALOSITHATO

Amire szivbdl vagysz azt megteremtheted. Igazi szivbdl feltdré vagyat csak akkor
érzékellink, amikor ahhoz Ut is vezet. Nem szamit, hogy realisztikus-e vagy sem. A vagyak
megvaldsitahoz vezetd Ut nem minden allomasat lathatjuk elére. Pont ez tartja vissza a
legtobb embert az elindulastél vagy tovabblépéstdl. A dontés az a mozzanat, amikor z6ld
utat engediink az indulashoz. Ne gorcsolj a hogyanon, tedd meg az elsé Iépést, és az Ut
megmutatkozik.

Feladat: Mi az elsé apro |épés szivbéli vagyad megvaldsitasahoz?
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3. MINDENHEZ JOGOD VAN

A jobb élethez, az anyagi javakhoz, az egészséghez, a testi-szellemi-lelki gazdagsaghoz,
vagyis mindenhez. Az élet alapvet6 torvénye a fejlédés, tehat jogod van megvaldsitani a
céljaidat, barmilyen iranyultsagu legyen a torekvésed. Ahhoz, hogy tobbet tudj, tdbbet
csinalj és tobbé valj eszkdzdkre van sziikség. A pénz is egy ilyen eszkdz.

Feladat: EImélkedj ezen néhany percet és ird le a felbukkan6 gondolataidat.

4. TERVEZZ

Lehet, hogy nem tudod megtervezni az 6sszes lépést ahhoz, hogy felérj a Mont Blanc
tetejére, vagy 20millids bevételed legyen. Azonban arrél bizonyara van sejtésed, hogy az
elsé taborba val6 eljutashoz mire lehet szlikség. Tlzd ki el6szor célnak azt, amit el tudsz
képzelni és bontsd le kisebb feladatokra. Havi, heti és napi feladatokra. A napi rendszeres
dolgokbal alakulnak ki a siker szokasok, és az apro eredmények lendiletével kdnnyedén
haladsz tovabb a csucs fele.

Feladat: Mi a legfontosabb feladat, ami nem a szived cslicske, bonyolult vagy barmilyen
okbol halogatod? Ird ide és tervezd be az elsé 3 dolog kozé, amivel inditod a napod.

Tipp: mielbtt nekilatsz a feladatoknak kérd az univerzum segitségét. Képzeld el, hogy
gordililékenyen haladsz, idében végzel a feladatokkal, sziporkazé megoldasok sziiletnek, és
mindenki, akivel kapcsolatba lépsz pozitiv és egylittmikddo.

Perneczky Andrea©2017 Minden jog fenntartva. www.andreaperneczky.com



"r > ANDREA PERNECZKY

Uzleti stratégia lélekerével,

......... sse0BORES
\""/’ Powering Your Business Strategy with Soul SZIVbOl, konnyeden

5. TUDATOS BESZED

A beszédnek épp ugy, mint a gondolatoknak végtelen teremté ereje van. Figyelj arra mit
és hogyan mondasz. Hagyd abba a panaszkodast, a kifogasok sorolasat és torold ki a
szOtaradbol a nehéz szot és szinonimait. Ez nem azt jelenti, hogy tagadni kell a
nehézségeket és rézsaszin szemiiveget tesziink fel helyette. Nem. Csupan egy masik
szemléletrél van szo.

Feladat: Amint észreveszed, hogy a nehézségeidrdl beszélsz kérdezd helyette a kdvetkez6t:
Hogyan lehet kénnyebb? Hogyan lehet egyszeriibben csinalni? ird le az 6tleteket.

6. Bizz!

Bizz 5Ghmagadban, hogy képes vagy megteremteni, amit akarsz. Teljesebb életet, jol
mUkoddd vallalkozast, tobb pénzt, nyugodt koriiményeket, barmit, ami szamodra fontos.
Tudd, hogy ehhez rendelkezel a megfelel6 képességekkel és minden Iépés ebbe az iranyba
visz. Bizz a Mindenségben/ Univerzumban/ Istenben, hogy a sziikségleteid mindig
kielégitésre kertilnek. Barmikor, amikor ezzel ellentétes dolgokat latsz az életedben és
magad kordl, vagy a hiany érzése feliiti fejét, tudatosan forditsd a figyelmedet a bizalomra,
pont Ugy, mint a napraforgo koveti a napot.

Ismételd ezt a megerdsitést naponta 3x:

»,Bizom 6nmagamban. Minden tudasom és készségem megvan ahhoz, hogy
megvalodsitsam a célomat!”

Feladat: talald ki és ird le a sajat megerdsitésedet. pl ird bele a konkrét célodat
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7. SZOKASOK

Az eredmények a gondolatok, érzések, tettek és szavak egyittes rendezettségébdl
szliletnek meg, ami nagyrészt a szokasokon alapul. Minden tekintetében. Most gondold
végig a pénzzel/pénziigyekkel kapcsolatos rendszeres dolgokat: a pénz kdltést, személyes
és vallalkozéi pénziigyek pontossagat, pénzligyek tervezését és kovetését.

Mar egy pici valtoztatas is hatalmas eredményt hozhat. Melyik pénzzel kapcsolatos
szokason (tetten) lenne érdemes valtoztatni, bevezetni vagy elhagyni?

8. ARAMOLTASD AZ ENERGIAT

A pénz is energia, tehat vonatkoznak ra az egyetemes alapelvek, miszerint minden
kdrforgasban van, vagyis adjuk és kapjuk. Tehat mi energiat fektetiink be, hogy mindaz
visszatérjen hozzank pénzként, anyagi és érzelmi formaban. Viszont ez csak akkor tud
megtorténni, ha nyitottak vagyunk a befogadasra.

Noként igy vagyunk kddolva (csak pillants le a testedre), azonban az elfogadast gyakran
elnyomjuk magunkban és csak a kiaramoltatast mukodtetjiik.

Feladat: gondolkodj az aramoltatas folyamatan a bdséggel, gazdagsaggal kapcsolatban.
Mit veszel észre, melyik oldal van tulsulyban? Mit tudsz valtoztatni azért, hogy dinamikus
egyensuly legyen?
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9. TAMOGATO KORNYEZET

Fogadd el, hogy nem mindenki fog a sikerednek 6riilni és tdmogatni az Gton, gyakran a
hozzad legkozelebb allok. Ne akard magad megértetni, csak fogadd el, hogy ez van. Keress
Uj baratokat és lizleti kapcsolatokat, akik motivalnak és értenek. Hagyd magad mogott a
kishitGeket, irigyeket és merj segitséget kérni.

Feladat: Sorold fel kik tamogatnak! Ki az aki leginkabb gatol vagy nagyon negativ?

10. LEHETOSEGEK

Ha egy olyan lehet6ség jon az életedbe, amire a legvadabb almaidban sem szamitottal, és
lelkesit, izgatottsaggal tolt el, de egyben parazol is tole, ragadd meg! A lehetdség azért jon,
mert altala kerllsz gyorsitd palyara. Lehet, hogy elsd latasra nem passzol abba az Utba,
amit elképzeltél magadnak, de nagy valdszinGiséggel valami olyan var rad, amivel Uj
magaslatokra keriilhetsz. Bizz abban, hogy a lelked mélyén mar felkésziltél ra, barmit is
probal az ego félelme elhitetni veled.

Feladat: milyen lehet6ség van most el6tted?
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11. ELORE TEKINTS

Az élet és a vallalkozas folyamatos valtozassal és fejlédéssel jar, ami nem egyenes vonal
mentén halad. A kétségbeesés, panikolas nem segit. Helyezd a figyelmedet, tudatodat
mindig el6re, a célodra és a szivedbdl jovo vagyra.

Feladat: Idézd fel azt amire vagysz. Mit érzel amikor eléred a célod?

+1. HALA

Embertarsaink irdanyaban a halankat és kdszonetiinket legtébbszor utdlag nyilvanitjuk ki, és
igy viszonyolunk a Teremt6hoz is. Azonban a manifesztaciéhoz a halat nem csak akkor kell
kifejezésre juttatni, amikor a fizikailag megvaldsul, hanem mar most. Ugyanis energia
formajaban mar most is |étezik. Tehat nyilvanitsd ki kdszonetedet mindenért, amit mar
megkaptal és ami még ezutan érkezik hozzad.

Feladat: minden nap a munkad befejeztével fogalmazd meg amiért halas vagy.
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Még egy raadas gondolatsor Price Pritchett - Te a Négyzeten cimU kényvébdl, ami nekem
nagyon sokat adott:

.Most, ebben a pillanatban képes vagy a teljesitményed exponencialis megnévelésére.
Megtdbbszorézheted a személyes hatékonysagodat, teljesen Uj magaslatokra keriilhetsz, és
Osszezlzhatod a régi eredményeid feljegyzéseit. Talan nehéz elképzelned azokat az eredményeket,
amiket elérhetsz.

Onmagad négyzetére emelkedhetsz.

Nem kell azzal megelégedned, ami most van. Megvaltozhat. Teljes mértékben. Ha készen éllsz, az
élet egy attorés élményt ad neked. Az eredmények magasabb palyajara ugorhatsz.... élheted az
almot.... és élvezheted a siker egy teljesen mas szintjét.

Raadasul a dolgokat nem kell kis |épésekkel, folyamatosan javitani. Ahogyan a teljesitményed
szintje drasztikusan javulhat, ugyanigy néhet az eredményességed rataja. Tovabba a Te? formula
sokkal kevesebb raforditast igényel, mint amennyit a multban kovetelt.

Még nem érted el a teljes potencialod. Eddig még a kozelébe sem keriltél. Nem szamit, hogyan
méred a sikert, fliggetlendl attdl, hogyan definialod az eredményeket, még épp hogy csak a
felszinét kapargalod annak, amit személyesen elérhetsz.

De talan most elérkezett az idd arra, hogy mindezt megvaltoztasd.
Talan készen allsz a kvantumugrdsra.”

Bizom benne, hogy tokéletes az idézités arra, hogy egy bator l1épéssel elindulj, felfedezd
mire vagy képes, és megteremtsd az anyagi gazdagsagot és boséget, amit mindig is
akartal.

Ha idaig eljutottal és most mar csak az kattog az eszedben hogyan ltesd at a fenti
esszencialis gondolatokat a gyakorlatba, 6rommel segitek Neked!

Tobb lehet6ség kozul valaszthatsz. Amennyiben kvantumugrassokkal szeretnél haladni,
akkor az egyéni mentoralas a célravezetd, amely soran tobb héten vagy hénapon at
stratégikusan dolgozunk egytt az almaidért. A részletes tajékoztatashoz kérlek kuldj
emailt.

Azonban lehet, hogy erre még nem vagy felkésziilve és inkabb a sajat ritmusodban
szisztematikusan szeretnél lépdelni, amihez segitséget kaphatsz a Gazdagsag teremtés 7
lépéses folyamatanak megismerése altal.

Viragzo életet!
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Perneczky Andrea, Holisztikus Uzleti mentor,
vallalkozéné.

Vegyészmeérnoki és nemzetkdzi MBA diplomaval,
szamos coaching és energetika-gydgyaszati
modszert elsajatitva Andrea két labbal szilardan all
a talajon, mig az égi vilagokban is kénnyedén
eligazodik.

Azt vallja, hogy mindent a lélek szavara figyelve
érdemes csinalni, az univerzum rendje szerint. Az
uzleti és maganéleti célok megvalositasa a 1élek
ereje altal konnyebb, ha megfeleld szivkdzpontu
uzleti stratégiaval, kitarto cselekvéssel és tiszta
gondolkodasmaéddal parosul.

"

Andrea folyamatosan tdvozli a ,kvantum ugrassal

valo fejlédést, amire szeretttel 6sztonzi klienseit és
a hozza forduldkat azért, hogy jelentds pénzligyi sikert érjenek el vallallkozasukban,
kiteljesedjenek és megteremtsék azt az életet amire vagynak.

Andrea nyitott az Ujra és folyamatosan keresi a ,kvantum ugrassal” valé valtozast,
izgatottan készil vallakozasanak nemzetkdzi kiterjesztésére. Kreativ énjét asvanyokbdl
csodas lélek gyogyitd ékszerek készitésével fejezi ki.

Kapcsolat:
Email: andrea@andreaperneczky.com
Web: www.andreaperneczky.com

Facebook: www.facebook.com/perneczkyandreacoach
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